
仁人校

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密

走入自然，回到生命的深处。

为走过丰富人生、仍愿探索生命深度的人，创造一段亲近自然、倾听身体、重新连接内在的旅
程。

大陆合作交流提案 · 讨论稿 01

封面：莫干山裸心谷湖畔瑜伽 · 场域参考｜图片来源：搜狐报道

https://www.sohu.com/a/383899800_381525
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01 / 项目定位与参与对象

为人生的下一段，留一片空间。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 02

仁人校以自然体验、内在觉察与健康解密为三大核心，结合五感练习、内在权威连接与日常健
康保健议题，在山林、湖畔、海边的自然场域开展成人旅居课程。我们提供师资与课程内容，
与场域方或开课方共同落地。

身体状态、情绪与想法彼此关联。透过内在觉察，探索情绪背后的触发因素、惯性想法与核心需要，练
习转念及情绪调节，逐步建立更稳定的心情与日常自我照顾，支持身心健康。身体健康同时受到生活习
惯、环境及生理因素等影响。

企业家与高阶管理者

在承担责任与持续决策之余，为自己留出安静思考的时间，重新梳理生活的轻重缓急。

重视生活品质的女性与社会精英

从丰富的生活体验走向更细腻的自我认识，探索身心状态、关系与个人价值。

退休及人生转段人士

面对身份与生活节奏的变化，探索新阶段的意义、兴趣与日常实践。

课程面向对身心探索、内在觉察与生命意义有兴趣，且愿意为时间、体验品质与个人成长投入资源的成
人。

青城山六善 · 山景露台参考｜图片来源：经济日报

https://money.udn.com/money/story/123060/8773280
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02 / 教育理念与经验来源

三大核心，一段向内的旅程。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 03

自然体验

让自然成为课堂

以缓步走读、林间停留、触觉探索与安静观察，重新感受环境的细节，也觉察身体当下的回应。

内在觉察

把注意力带回自己

透过静心、身体觉察与倾听对话，连接内在权威：聆听自身的感受、需要与价值，探索情绪背后的触发
因素与惯性想法，练习转念及情绪调节。

健康解密

从身体认识走向日常照顾

探索身心关系与健康维护，讨论能量、频率及共振的课程观点与证据限制，并将学习落实于日常保健与
自我照顾。

泰拉学校 · 南澳原生园｜林间围坐，打开五感、连接自然。此为既有活动纪录，供理解仁人校课程的体验方式。
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03 / 建议课程模块

从五感开始，连接身心与生活。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 04

五感与自然

看见光影与层次，聆听风声与鸟鸣，闻见草木气息，触摸树木纹理，以茶或当季食物练习细尝。

健康解密与日常保健

以“人体是精密的多维能量体”为身心探索观点，讨论“DNA中的频率密码”“信息频率与器官闸门
共振”等概念。

内在连接与转念

透过呼吸观察、静坐与书写连接内在权威，练习聆听自己的感受、需要及价值。从身体感受与当下情绪
出发，探索触发情绪的事件、惯性解释及核心需要，尝试新的理解与回应，支持情绪稳定与自我照顾。

以“发生了什么—我如何理解—我真正需要什么—还能怎样回应”为练习路径，形成个人转念记录；分
享以自愿为原则。

生命价值

透过引导提问与小组对话，回顾重要经历，思考关系、贡献及人生下一阶段的方向。

健康主题以生活教育与自我照顾为范围，不作诊断或疗效承诺，不替代医疗照护。内容依讲师专业配置；分享与
练习尊重个人选择。
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04 / 小团体试办建议

三天两夜，让体验有时间沉淀。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 05

建议以 12–18 人试办。下列为讨论用安排，日期、人数、讲师及具体时段均待双方确认。

第一天 · 慢下来

下午：抵达与开场，说明活动节奏及个人边界；自然走读与五感初体验。

晚上：安静书写与倾听交流，记录此刻最想照顾的自己。

第二天 · 深入感受

上午：身体觉察、林间静坐、树木触觉体验；依体力安排步行及休息。

下午：内在权威连接与情绪转念、健康解密主题；晚上：生命价值对话与自由静处。

第三天 · 带回生活

上午：自然独处与体验整理；以自愿分享完成课程。

午后：离场。建议两周后线上回访，交流日常实践情况。

泰拉活动纪录｜触摸纹理、观察自然与身体感受。
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05 / 场域选择与参考方向

以自然为邻，以舒适承接体验。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 06

山林与高山周边

适合林间停留、慢行与自然观察；优先考虑可达性、平缓路线及休息空间。

湖畔与海边

适合聆听、远眺与开放空间中的静心；课程时段依风雨、日照及现场条件调整。

酒店与度假村

提供舒适住宿、安静教室、餐饮与服务，形成室内外衔接的完整旅居体验。

选址共同条件：自然步行可达、活动空间安静、住宿舒适，并具备天气变化时的室内替代空间。高山场
域需结合参与者体力与交通条件评估。

大陆场域方向参考

四川 · 青城山六善｜山林与康养体验  ↗

浙江 · 安吉悦榕庄｜山林湖畔度假场域  ↗

点击以上名称可查看官方介绍。仅作场域类型参考，尚无合作关系或场地预订。

青城山六善 · 山林场域参考｜图片来源：洲际酒店集团

https://www.sixsenses.com/en/hotels-resorts/asia-the-pacific/china/qing-cheng-mountain/wellness-spa/
https://www.banyantree.com/cn/china/anji
https://www.development.ihg.com.cn/home/our-brands/six-senses
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06 / 合作分工与商务模式

我们提供内容，一起完成体验。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 07

课程与带领 / 仁人校

课程设计、讲师配置、体验引导、学习材料与课程复盘。

场域与接待 / 场域合作方

住宿餐饮、活动空间、现场路线、室内备选空间与接待服务。

招生与运营 / 开课方／双方约定

客群邀约、报名收款、行前沟通、交通安排与现场协调。

共同确认 / 各合作方

课程规模、对外文案、价格与结算、取消规则、参与者隐私及现场应变分工。

内容委托

开课方支付约定的课程与师资费用；仁人校依确认范围交付，食宿与招生由合作方统筹。

联合开课

共同设计课程旅居方案，先确认各项成本、最低开班条件与结算方式，再协商收益分配。

预算分别核算师资与备课、差旅、住宿餐饮、场地、材料及运营成本。报价、分成、最低开班人数与取消条款待
合作洽谈确定。
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07 / 预期成果与落地步骤

让一次旅程，成为日常的起点。

自然体验 · 内在觉察 · 健康解密 08

对参与者

更清楚地理解身体感受、情绪与想法的关联，探索内在需要，练习转念及情绪调节，将五感练习与自我
照顾融入日常，支持身心健康。

对合作方

形成一套结合在地自然、住宿服务与内在探索的课程方案，验证客群兴趣与后续开课可能。

对仁人校

累积适合高端成人的课程反馈，优化讲师、流程与场域搭配，建立可持续的合作方式。

建议以结课回馈与两周后回访了解体验及实践情况；同步复盘报名、参与、成本与再次开课意愿。上述
为预期方向，并非已取得成果。

从一场试办开始

确认客群与合作方 → 勘察场域与配置讲师 → 确定方案及预算 → 招生与行前沟通 → 试办及复盘

首轮洽谈重点：城市与场域、目标客群、可用档期、招生责任、预算范围，以及讲师名单与专业简介。

课程照片由提案方提供，为泰拉学校在南澳原生园的活动纪录。场域照片为莫干山裸心谷及青城山六善，来源见各图说明，
版权归原权利人所有；仅作场域参考，不代表已建立合作或在大陆开课。


